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Sezóna 2024  

Zhodnotenie 

 

Rok 2024 bol vo veľa smeroch uspešný pre Slovenskú triatlonovú úniu. Bola to sezóna 

historických úspechov pre STÚ, ale aj neúspechu. 

Do kvalifikácie o Olympijské hry 2024 sa zapojili 3 ženy a 1 muž. Medzi ženami to boli 

Ivana Kuriačková, Zuzana Michaličková a Romana Gajdošová. Medzi mužmi to bol 

Richard Varga. 

Na Olympijských hrách 2024 sa nakoniec nikto z našich reprezentov nekvalifikoval. 

Najbližšie k miestenke na OH v Paríží bola Zuzana Michaličková, ktorá skončila ako druhá 

náhradnička z OH rebríčka. Ivana Kuriačková v poslednom mesiaci kvalifikácií došla 

o pozíciu najlepsej Európanky v redukovanom poradí. Romana Gajdošová po 

vynikajúcom výsledku na SP v jeseni 2023, už poslednej štvrtine kvalifikácie nedokázala 

zopakovať daný výsledok a tým pádom sa jej sen o OH nesplnil po druhýkrát. Richard 

Varga v roku 2024 už nezasiahol do kvalifikácie a ukončil svoju aktívnu karieru v triatlone 

ako športovec.  

Margaréta Vráblová po uspešnom začiatku sezóny kvôli zraneniu musela predčasne 

ukončiť sezonu. 

V týždni po Olympijských hrách v Paríží začali naši reprezentati písať novú kapitolu 

histórie Slovenského triatlonu. Najprv Zuzana Michaličková vybojovala titul majsterky 

Európy  U23 v šprint triatlone súčastne aj tretie miesto v Elite.  Na začiatku jesene nám 

spravili radosť najprv naši dorastenci umiestneniami v Top 10 na ME v doraste - Alex 

Mandák 10. miesto a Dominik Ivančík 4. miesto. Neskôr v štafete s Bibianou Snovákovou 

a Lindou Urbanovou skončili na vynikajúcom 12. mieste. 

Koniec jesne 2024 na MS bol tiež pre nás s historickými úspechmi. Zuzana Michaličková 

skončila na 2. mieste v kategorií U23 a Diana Dunajská na 13. mieste v kategórií 

junioriek. Po Margaréte Vráblovej (5. miesto), je to druhý najlepsí výsledok slovenskej 

juniorky na MS. 

  

Slovenská triatlonová unia v roku 2024 organizovala viaceré juniorské výjazdy, ako boli 

preteky EPJ v talianskom Caorle, alebo EPJ v maďarskom Tiszaujvarozs, ktorý bol aj 

nominačnými pretekmi na ME juniorov a ME dorastu. Účastníci daných výjazdov dostali 

možnosť rozvoja svojich zručností na medzinárodnej pôde. Okrem juniorov sa 

obdobných pretekov v kategorií Elite zúčastnili pretekári na  zahraničných pretekoch, 

aby dostali priestor  sa kvalifikovať na vrcholné podujatia. 
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Bližšie zhodnentenie športovcov, ktorí reprezentovali Slovensko na vrcholných 

podujatiach 2024 a ich analýzu výkonov s plánom pre rok 2025:  

Obsah zhodnotenia:  
• Ivana Kuriačková : 

o Celkové zhodnotenie 

o  Výsledky – grafické zhodnotenie 

o  Zdravotný stav 

o  Plán pre rok 2025 

• Zuzana Michaličková: 

o Celkové zhodnotenie 

o  Výsledky – grafické zhodnotenie 

o  Zdravotný stav 

o  Plán pre rok 2025 

• Romana Gajdošová : 

o Celkové zhodnotenie 

o  Výsledky – grafické zhodnotenie 

o  Zdravotný stav 

o  Plán pre rok 2025 

• Peter Rojtáš  

o Celkové zhodnotenie 

o  Výsledky – grafické zhodnotenie 

o  Zdravotný stav 

o  Plán pre rok 2025 

• Filip Lizák 

o Celkové zhodnotenie 

o  Výsledky  

o  Zdravotný stav 

o  Plán pre rok 2025 

• Ema Beke 

o Celkové zhodnotenie 

o  Výsledky  

o  Zdravotný stav 

o  Plán pre rok 2025 
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• Margaréta Vráblová 

o Celkové zhodnotenie 

o  Výsledky  

o  Zdravotný stav 

o  Plán pre rok 2025 

• Diana Dunajská 

o Celkové zhodnotenie 

o  Výsledky  

o  Zdravotný stav 

o  Plán pre rok 2025 

• Biviana Snováková 

o Celkové zhodnotenie 

o  Výsledky  

o  Zdravotný stav 

o  Plán pre rok 2025 

• Linda Urbanová 

o Celkové zhodnotenie 

o  Výsledky  

o  Zdravotný stav 

o  Plán pre rok 2025 

• Alex Mandák 

o Celkové zhodnotenie 

o  Výsledky  

o  Zdravotný stav 

o  Plán pre rok 2025 

• Dominik Ivančík 

o Celkové zhodnotenie 

o  Výsledky  

o  Zdravotný stav 

o  Plán pre rok 2025 
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IVANA KURIAČKOVÁ 

• Celkove zhodnotenie: 

 

• Výsledky 2024: 

 

• Grafické vyhodnotenie: 
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• Zdravotný stav: 

Ivanu počas sezóny 2024 trápili bežné respiračné ochorenia, ktoré ju pozastavili maximálne na pár dní 

z tréningového procesu.   

• Plán pre rok 2025: 

Pre rok 2025 má Ivana v pláne pokračovať v kariere a v druhej polovici sezóny sa chce zapojiť do bojov 

o  body do Svetového rebríčku. Ivana sa plánuje aj zúčastniť sa Majstrovstiev Slovenska. 
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ZUZANA MICHALIČKOVÁ 

• Celkove zhodnotenie: 

 

• Výsledky: 
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• Grafické vyhodnotenie: 

 

• Zdravotný stav: 

Počas sozóny Zuzana prešla krátkymi prechladnutiami, no v závere žiadnym ochorením, ktoré by jej 

radikálne skomplikovalo prípravu alebo priebeh pretekov. 

• Plán pre rok 2025: 

Priorita Zuzany pre rok 2025 je posun v rebríčku World Triatlon. Zuzanin cieľ je dlhodobý a smerujúci 

k OH v LA 2028.  
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ROMANA GAJDOŠOVÁ 

• Celkove zhodnotenie: 

 

• Výsledky : 

 

• Grafické vyhodnotenie: 

 



 

 

10 

 

• Zdravotný stav: 

Romanu v roku 2024 okrem prechladnutí netrápili žiadne zasadné ochorenia ani zranenia. 

• Plán pre Rok 2025: 

Romana sa už nepripravuje s Nemeckou reprezentáciou, vrátila sa na Slovensko. Plán pretekov je 

prisposobený dlhdobému cieľu uspieť na ME v krátkom trialone.  
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PETER ROJTÁŠ 

• Celkove zhodnotenie: 

 

• Výsledky : 
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• Grafické vyhodnotenie: 

 

 

• Zdravotný stav: 

Petra počas roka 2024 sprevádzali alergické ochorenia, ktoré ovplyvnili prvú polovicu sezóny. 

 

• Plán pre rok 2025: 

Plán prípravy a pretekov v roku 2025 je prisposobený úspešnej kvalifikácií na vrcholné podujatia ME 

a MS U23 v olympijskom triatlone a šprint triatlone. 
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Filip Lizák 
• Celkove zhodnotenie: 

 

 

• Výsledky: 

 

• Grafické vyhodnotenie: 

 

• Zdravotný stav: 

 
Filip počas roka 2024 nemal žiadne ochorenie – zranenie, ktoré by zasiahli do prípravy a pretekov 

v danom roku. 

• Plán pre rok 2025: 

Cieľ je úspešne sa kvalifikovať na ME U23 a MS U23. 
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Ema Beke 

 

• Celkove zhodnotenie: 

 

• Výsledky: 

 

• Grafické vyhodnotenie: 

 

 

• Zdravotný stav: 

 
Ema počas roka 2024 nemala žiadne ochorenie – zranenie, ktoré by zasiahli do prípravy a pretekov 

v danom roku. 

• Plán pre rok 2025: 

Cieľ je uspešne sa kvalifikovať na ME U23. 
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Margaréta Vráblová  
• Celkové zhodnotenie: 

Svetový rebríček :579  

Continentalný rebríček : 282  

• Výsledky: 

 

 

• Zdravotný stav: 

 
Margarétka  počas roka 2024  mala zrania, na základe ktorých musela predčasne ukončiť sezónu a aj 

podstúpiť operáciu. 

• Plán pre rok 2025: 

Cieľ je stabilizovať zdravotný stav Margaréty a následne sa pripraviť na rok 2026. Ak zdravotný stav 

dovolí, Margréta sa postaví na pár testovacích pretekov.  
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Diana Dunajská 
• Celkové zhodnotenie: 

 

• Výsledky: 

 

 

• Grafické vyhodnotenie: 
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• Zdravotný stav: 

 
Diana počas roka 2024 nemala žiadne ochorenie – zranenie, ktoré by zasiahlo do prípravy a pretekov 

v danom roku. 

• Plán pre rok 2025: 

Ciel je uspešne sa kvalifikovať na MEJ , MSJ a posunuť sa v rebričku World triatlonu. 
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Bibiana Snovaková 
• Výsledky: 

 

 

• Zdravotný stav: 

Bibiana počas roka 2024 mala zranenie na ľavej nohe, ktoré ovplivnilo pripravu na ME dorastu v 

Banyoles.. 

• Plán pre rok 2025: 

V tomto roku si Bibiana chce vylepšiť svoje umiestnenia na vrcholných podujatiach na MEJ a MED. 
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Linda Urbanová  
• Celkové zhodnotenie: 

Svetový rebríček : 719  

Europský rebríček : 357 

 

• Výsledky: 

 

 
 

• Zdravotný stav: 

Linda počas roka 2024 nemala žiadne závažné zranenia. 

• Plán pre rok 2025: 

V tomto roku si Linda plánuje vylepšiť svoje umiestnenia na vrcholných podujatiach na MEJ a MED. 
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Alex Mandák 
• Celkové zhodnotenie: 

Svetový rebríček : 1033 

Europský rebríček : 493 

• Výsledky: 

 

 

• Zdravotný stav: 

Alex počas roka 2024 nemal žiadne závažné zranenia. 

• Plán pre rok 2025: 

V tomto roku si Alex plánuje vylepšiť svoje umiestnenia na vrcholných podujatiach na MEJ. 
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Dominik Ivančík 
• Výsledky: 

 
 

 

• Zdravotný stav: 

Dominik nemal v roku 2024 žiadne závažné zranenia. 

• Plán pre rok 2025: 

V tomto roku si Dominik plánuje vylepšiť svoje umiestnenia na vrcholných podujatiach na MEJ 

a MED. 

 

 

 


